MATERIAL DESTINADA A PROFISSIONAIS DE SAUDE

Nutricao Clinica

Atuacao do farmacéutico

A nutricao
adequada é
fundamental para
a recuperacao
dos pacientes.

1O

O uso de
medicamentos

podem trazer
eventos como
(] alteracoes

de motilidade
gastrointestinal
ocasionando vomitos,
diarreias, constipacao.

As interacoes
medicamento x alimento
podem ser benéficas, ou
nao, por isso a importancia
do trabalho conjunto
multidisciplinar, a fim de
nao colocar emrisco
nem a nutricao nema
terapéutica
medicamentosa do
paciente.

A atuacao do farmacéutico é importante
para ajudar a evitar ou
gerenciar possiveis eventos,
contribuindo assim para a otimizacdo da
nutricdo clinica bem como da terapia

medicamentosa. A seguir alguns pontos que devem
ser observados ao acompanhar um

paciente

Identificar o tipo de nutricao do paciente

Enteral Parenteral

Absoluto

Identificar junto a equipe
gual o motivo do jejum
(preparo para exame,
alteragdes
gastrointestinais,
disturbio neurolégico, ....)
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Nao absoluto

A depender do motivo do jejum e
do tipo e indicagao do
medicamento, avaliarjunto a
equipe multidisciplinar a
continuidade ou ndo da terapia
farmacolégica naguele momento




Nutricao Clinica

Dieta via Oral

Atuacao do farmacéutico

Dietas com

Dietas com

consisténcia
normal

medicamentosa

laxativas, ...)

Acompanhar
possiveis alteragoes
gastrointestinais e

possibilidade/
necessidade de uso
de medicamentos

para controle
ex. anti-

heméticos ou
laxantes.

Avaliar se esta de acordo com
quadro clinico e terapia

(ex: dieta para diabéticos, dieta

consisténcia
modificada

Confirmar com equipe de

fonoaudiologia se o paciente
consegue/ pode engolir os

comprimidos inteiros ou se esta

em uso de espessante

Se paciente em uso de espessante, avaliar
viabilidade dos medicamentos triturados e ou

dissolvidos administrados junto ao espessante.

Observar efetividade
do medicamento, tendo em vista que a
absorcao pode estar alterada

Observar também
possiveis eventos
adversos com
relagdo a terapia
farmacoldgica
(nauseas, vomitos,
diarreia,
constipagdo, falta
de apetite,...).

Acompanhar a
necessidade de
modificacdo de
forma farmacéutica
para os
medicamentos
administrados junto
com espessante.
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Suplementos

Lembrar de se atentar
as interacdes com
medicamentos

Acompanhar
possiveis

contra-indicagao
de medicamentos

administrados
junto com
espessante.




Nutricao Clinica

Atuacao do farmacéutico

Nutricdo Enteral

P r
Pode ser ?de se ;
exclusiva comp emen,to. e
aporte calérico

Identificar
qual a via

l Nasoenteral

ou oroenteral Gastrostomia Jejunostomia

Podem estar
locadas em posicao

Gastrica

Pos-pilorica

avaliar se medicamentos estao adequados

Verificar se o paciente esta com dieta oral
@ (degluticao liberada), caso nao esteja,
— para administracao via sondaenteral

. Quando o paciente esta em uso de sonda nasogastrica, devemos
Utilizada para avaliar a real necessidade de administracio de medicamentos por

Sonda Gastrica
drenagem esta via, ou oferecer outras opcoes de terapia farmacologica

de contelido gastrico enquanto a mesma estiver aberta e comalta drenagem.

Se atentarao posicionamentoda Se atentara formade liberagdaodo
sonda (posi¢do gastrica ou posi¢do farmacoaoconsiderara ] N g A
pds pildrica) e considerar o local necessidade de modificagdoda 8r!$ntar~quant§, - tlecrllc?
de acdoe/ou absor¢ido dos forma farmacéutica para JeClreleelel Ll el Lige (ol
farmacos. administragdovia sonda.

Orientar em relagdo a
necessidade de lavar a sonda
antes e apds, e entre a
administragdo dos
medicamentos.

Avaliar a necessidade de
pausa da dieta devido a risco
de interagdo e perda sensivel
da eficacia do medicamento.
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Nutricao Clinica

Atuacao do farmacéutico

Nutricao Parenteral

Acesso periférico
(abaixo de 900/mmols)

Normalmente
Compostas por

Acesso central
(acima de 900/mmols)

Carboidratos

Lipidios

Prontas para Uso

Nao contém Vitaminas e
minerais

Neste caso acompanhar a
necessidade de reposi¢ao
de vitaminas e minerais via
endovenosa

Equipo bomba simples
(devido nao ter vitaminas na composicao)

Se atentar aos niveis
séricos de eletrdlitos
concentrados versus
eletrdlitos da
composigdo da NP
Individualizada,
avaliar intervengdes
nas demais terapias
(ex.soro de
reposicdo).

Avia de

administragdo deve
ser exclusiva.

Fontes consultadas

Observar o volume
total dabolsa deNPT
versus quadro clinico
do paciente,
principalmente os
que estejamcom
restrigdohidrica,
avaliar possibilidade
de concentragdode
outros
medicamentos queo
pacienteestejaem
uso.
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Aminoacidos

Personalizas/
individualizada

Normalmente contémde vitaminas e
NEES

Equipo bomba fotossensivel
(devido a vitaminas da composicao)

Observare
orientara equipe
emrelacdoa
possibilidade do

Checagensde paciente estar

administracdo
(tempo de infusdo x
validade da solugdo).

recebendo
caloriasnao
nutricionais
(propofol, citrato
ou soro
glicosado).

Para saber mais acesse https://guiafarmaceutico. hos pitalsaocamilosp.org. br/

* Posicionamento BRASPEN sobre o uso de micronutrientesvia parenteralem adultos - 2021

*  PORTARIAN® 272, DE 8 DE ABRIL DE 1998

* Relevance of non-nutritionalcalories in ICU patients E bousie et al - European Journalof clinical nutrition (2016)
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